
このお薬は、イチゴ風味で、飲みやすい
お薬です。粉のまま少量のお水または
ぬるま湯で飲ませてください。

お子様にお薬を
上手に飲ませるために
お子様にお薬を
上手に飲ませるために

お薬を水や食べ物に混ぜて飲ませる場合
は、作り置きせずに、飲ませる直前に混ぜて
ください。

お薬がちゃんと飲めたら、お子様をほめて
あげてください。

泣いている時にお薬を飲ませると、むせて
吐き出してしまうことがあります。
少し時間をおいて落ち着いてから、飲ま
せてください。

赤ちゃん（乳児や離乳食を与えている
お子様）の場合、ミルクやおかゆなど主食
となる食べ物とお薬を混ぜるのは避けて
ください。
お薬のせいで、お子様が主食を嫌いに
なってしまうおそれがあります。

オ
ゼ
ック

ス細
粒小児用

お薬を飲ませる時に知っておいてほしいことお薬を飲ませる時に知っておいてほしいこと

監修：川崎医科大学 小児科学講座 主任教授　尾内一信 先生

患者さん用



指先に薬をのせて飲ませる

食べ物と混ぜて飲ませる

1

小さなお子様に飲ませるときは小さなお子様に飲ませるときは

どうしてもお水で飲めないお子様にはどうしてもお水で飲めないお子様には

きれいな指先にお薬を粉の
まま、または1～2滴の水と
混ぜペースト状にして、ほほ
の内側や上あごに塗って
ください。

以下のような食べ物に粉のまま、またはペースト状にして混ぜると
飲ませやすくなります。

スポイトやスプーンで飲ませる
1 お薬に少量の水やぬるま湯を加え
て混ぜます。

＊たくさんの水で混ぜると、飲み
きれないことがあるので注意して
ください。

2

お薬を飲ませたあとは、口の中のお薬を全部飲み込ま
せるために、水やぬるま湯を飲ませてください。

Point !

イチゴジャムプリン

ピーナッツクリーム 砂糖

りんごジュース

ココアパウダー

このお薬は、イチゴ風味で
飲みやすいお薬です。

少量の水またはぬるま湯
で飲ませてください！

このお薬の飲ませ方このお薬の飲ませ方

スポイトやスプーンを使って、少し
ずつ飲ませます。

●スポイト
一気に飲ませると吐き出してしま
うので、少しずつ飲ませます。
●スプーン
一口の量を少なくして、数回に分け
て飲ませます。

いっき

ひとくち

※アレルギーをお持ちの際は
ご注意ください。
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